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  كيوي فروت و سلامتي
 محقق موسسه تحقيقات مركبات كشور -معصومه كيااشكوريان 

كنندگان به سـلامت بخـشي      امروزه مصرف
هـا توجـه بيـشتري        غذاها، مخصوصـا ميـوه    

ميـوه كيــوي بـا هـدف هــضم،         .  نماينـد   مـي 
كاهش تحريك پذيري، كـاهش دردهـاي        

هاي كليه و  روماتيسمي، جلوگيري از سنگ
ــان ســوء هاضــمه،          مجــاري ادراري و درم
درمان بسياري از انواع سـرطان، مخصوصـا        

هاي سيستم گـوارش      سرطان سينه و سرطان 
هاي دور بخصوص در چين    و تهوع از زمان

 100تـا     85(ميوه كيوي اغلب به دليـل مـيزان بـالاي ويتـامين ث           .  كاربرد داشته است
داراي نقش موثري در سلامتي اسـت، طوريكـه يـك         )  گرم وزن تر 100گرم در  ميلي

ايـن اثـر ويتـامين ث بـه          .  تواند ويتامين ث روزانه يك فرد را تامين كنـد  عدد ميوه مي
هـا و مـواد معـدني ديگـر            اگرچه شامل ويتامين  .  اكسيداني آن است  دليل فعاليت آنتي

. چون فولات، پتاسيم و منيزيم همچنين فيبر و مواد شيميايي گيـاهي ديگـر نـيز اسـت           
. هـا اسـت     فنلـي مخصوصـا فلاونـول       فروت شامل مواد پلي   بافت برگ و آبميوه كيوي

اكسيداني و حفاظـت سـلول و      هاي آنتي تركيبات فيتوشيميايي در كيوي داراي فعاليت
ميزان اين تركيبات با توجه به گونـه و    .  كنندگي در ايمني بدن است هاي تنظيم ويژگي

هـاي مختلـف نگهـداري در         ژنوتيپ، شرايط رشدي، بلوغ يا رسيدگي ميـوه يـا دوره       
 . سردخانه متفاوت است

 
 خبرها  
 حقيقاتي و برنامه هاي اجرايي  مؤسسه تبازديد رياست محترم سازمان تات از طرحهاي  -
همكاري اعضاي هيات علمي مؤسسه با گروه تلويزيوني سازمان صدا و سيماي مركز مازندران و ضبط و                   -

 :هاي باغداري نوين با عناوين زير پخش برنامه
 هاي آن معرفي موسسه تحقيقات مركبات كشور و فعاليت -1
در نهالستانهاي  مديريت كنترل كنه زنگ مركبات، مديريت كنترل آفت شب پره مينوز برگ مركبات                 -2

 مديريت كنترل بالشك مركبات, استان مازندران 
 مديريت آبياري كيوي فروت -4هرس تابستانه كيوي فروت   -3
 نمونه برداري از خاك و برگ جهت تامين نياز كودي مركبات -5
  توليد نهال استاندارد مركبات -6

 درخرداد ماه فتهارايه آخرين دستاوردهاي علمي مؤسسه با شركت در نمايشگاه هفته جهاد كشاورزي در محل سازمان جهاد كشاورزي استان مازندران به مدت يك ه -

مـركـز      مـحـل  ارائه دستاوردهاي پژوهشي موسسه تحقيقات مركبات با شركت در نمايشگاه دستاوردهاي پژوهشي مؤسسات و مراكز تحقيقاتي استـان مـازنـدران در            -
  )خرداد(تحقيقات جهاد كساورزي مازندران به مدت يك هفته 
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 در مورد برداشت و انبارداري كيوي فروت  نكاتي 
 محقق موسسه تحقيقات مركبات كشور -سمانه راهب
ها به آساني با فشار انگشت شست به دم ميوه در حـالـي      ميوه.  شود فروت معمولا با دست انجام ميبرداشت كيوي

شـود كـه دم          ميوه بايد طوري از شاخه جدا   .  شوند كه ميوه در داخل چهار انگشت ديگر قرار دارد، برداشت مي
براي نگهداري رقـم    ( مناسب در زمان برداشت )  TSS( ميزان كل مواد جامد قابل حل .  ميوه به شاخه متصل بماند

شود  هاي مختلف درخت ده ميوه انتخاب مي بدين ترتيب كه از جهت.  باشد مي 6/2و حداقل  6/5حدود )  هايوارد
هـا قـابـل         نباشد، مـيـوه   5/8ها كمتر از  هيچيك از ميوه TSSباشد و ٍٍ 6/2حداقل  TSSكه ميانگين و در صورتي
در زمان  بـرداشـت بـايـد       .  ها زودتر برداشت شوند مراحل رسيدن در انبار به خوبي سپري نشده و كيفيت آنها مطلوب نخواهد بود اگر ميوه.  باشند برداشت مي

. شـود    هـا مـي     هشود، زيرا ميوه صدمه ديده با توليد اتيلن در انبار موجب رسيدن زودهنگام و نرم شدن ساير ميو احتياط كرد تا از صدمه ديدن ميوه جلوگيري 
بايد مراقب .  كنند  تر خالي مي هاي بزرگهاي كوچك را در ظرف گيرند و سپس محتوي اين جعبه هاي مخصوصي قرار مي ها در هنگام برداشت در جعبه ميوه

هايي كه به وسـيلـه    هاي انباري به خصوص پوسيدگي به منظور جلوگيري از خطر پوسيدگي.  بندي صدمه نبينند ها در حين انتقال از باغ به اتاق بسته بود كه ميوه
در گذشته پرورش دهندگان كيوي فروت معتقد بودند كـه مـيـوه        . شود، ميوه بايد در زمان برداشت كاملا خشك باشد ايجاد مي Botrytis cinereaقارچ 

اما بعدها به اين مـوضـوع پـي      .  ساعت بعد از برداشت بايد در سردخانه با دماي حدود صفر درجه سانتي گراد انبار شود 24بلافاصله بعد از برداشت و ترجيحا 
هـاي     بر اساس يـافـتـه     .  هايي است كه به آرامي سرد شده باشند اند بيشتر از ميوه هايي كه به سرعت سرد شده برده شدكه ميزان شيوع پوسيدگي گلگاه در ميوه

اين روش امروزه به عـنـوان   . پژوهشي، نگهداري ميوه در درجه حرارت پايين محيط براي چند روز بعد از برداشت، ميزان پوسيدگي گلگاه را كاهش مي دهد
  .داشته و سپس به انبار سرد انتقال داد ها را به مدت چند روز بعد از برداشت در دماي محيط نگه شود كه ميوه يكي از عمليات رايج محسوب مي

 نياز به آب در مركبات
 عضو هيات علمي موسسه تحقيقات مركبات كشور -هرمز عبادي 

. گـيـرد     هاي حياتي مركبات مانند هر موجود زنده ديگري در يك محيط آبي صـورت مـي       تمامي فعاليت  
كنند، در تمام طول سال به آب كافي نـيـاز      سبز بودن بر خلاف درختاني كه خزان مي مركبات به دليل هميشه

ميزان اين نيازمندي به شـرايـط مـحـيـطـي و           .  هاي رشد و نموي خود را به خوبي انجام دهند داشته تا فعاليت
هاي رشدي، ميزان نياز به آب افـزايـش    دروني درخت بستگي زيادي دارد، بطوري كه با شروع بهار و فعاليت

هـاي گـرم      ماه و اين نياز، دردهي و تشكيل ميوه نياز زيادي به آب داشته  مركبات در هنگام گل.  كند پيدا مي
كاهش ميزان آب در اين هنگام سبب ريزش گل، ميوه، كاهـش انـدازه     .  رسد تابستان به حداكثر خود مي

همچنين اگر كم آبي در زماني نزديك بـه دوره بـرداشـت و          .  گردد ميوه و كم شدن ميزان محصول مي
ها صورت گيرد، سبب كاهش كيفيت ميوه، تأخير در زمان رسيدن و كـاهـش خـاصـيـت           رسيدگي ميوه

 .شود انبارداري آنها مي
دهد كه معمولاً در مناطـق شـمـالـي كشـور از             هاي گذشته نشان مي بررسي وضعيت آب و هوايي سال  

در منـاطـق   .  هاي مركبات نيست اواسط پاييز تا اواخر زمستان به دليل كفايت بارندگي نيازي به آبياري باغ
  .باشد نياز به آبياري نمي) از ماه آذر تا اسفند(جنوبي و مركزي نيز دو تا چهار ماه از سال 
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 »سخن نغز «

شود ولي ما     شود ، دري ديگر باز مي       هنگامي كه دري از خوشبختي به روي ما بسته مي         “
  )هلن كلر(.  بينيم دوزيم كه درهاي باز را نمي اغلب چنان به دربسته چشم مي

پيماييم كه به آن عادت       بينيم اما فقط راهي را مي       هميشه بهترين راه را براي پيمودن مي      
 ) پائولو كوييلو(.   ايم كرده

 اي آلترناريايي مركبات   لكه قهوهبيماري  
 عضو هيات علمي موسسه تحقيقات مركبات كشور -حسين طاهري  

ميليون تن مقام     7/1هكتار و توليد      95000استان مازندران با سطح زيركشت       
وزارت جهاد  (اول توليد مركبات را در ايران به خود اختصاص داده است                

دورگ حاصل از تلاقي نارنگي كلمانتين و        نارنگي پيج     ).  1384كشاورزي،  
مينيولا تانجلو بوده كه سطح زيركشت آن به نحو چشمگيري در استان                     

يكي از مهمترين عوامل محدود كننده         .  مازندران در حال گسترش است       
اي آلترناريايي است     نارنگي تانجلو و هيبريدهاي آن در دنيا بيماري لكه قهوه          

از استراليا گزارش شد      Emperorروي نارنگي     1903كه نخستين بار در سال      
در .  تشخيص داده شد    .Alternaria sppاي از     گونه  1959و عامل آن در سال      

نخستين بار از منطقه سياورز تنكابن توسط           1379ايران اين بيماري در سال       
 .مهدويان روي نارنگي تانجلو گزارش گرديد

 . باشد مي Alternaria alternataقارچ عامل بيماري 
 :هاي بيماري نشانه
هاي   هاي جوان ابتدا به صورت لكه          هاي بيماري روي برگ       نشانه  :برگ

اي ظاهر شده     كوچك قهوه 
و با توسعه قارچ هاله زرد         

ها را فرا        رنگي دور لكه    
گاهي اوقات اين    .  گيرد  مي
ها به سيستم آوندي           لكه

رگبرگ محدود شده و         
موجب نكروزه شدن انتهاي    

توكسين .  شوند   برگ مي  
توليد شده توسط قارچ در       

. ها دخيل است    ها و نكروزه شدن رگبرگ      تشكيل هاله زرد رنگ حاشيه لكه     
اشغال   .Colletotrichum spشده به سرعت توسط قارچ          هاي نكروزه   بافت

هاي سياه متمركز نمايان شده       ي قارچ به صورت جوش      هاي بارده   شده و اندام  
هاي جوان در اثر شدت       برگ.  شود  اي اشتباه مي    كه گاهي با بيماري لكه قهوه     

 . كنند آلودگي بالا ريزش مي

ها در فصل بهار شروع          آلودگي ميوه، پس از ريزش گلبرگ          :ميوه
. شود  چه، مي   ها موجب ريزش ميوه      در اين مرحله وجود لكه      .  شود  مي

تا   2/0(هاي كوچك     هاي بالغ به صورت جوش       نشانه بيماري روي ميوه   
تيره با هاله زرد رنگ بوده كه با توسعه بيماري و شرايط              )  متر  سانتي  5/0

اي برجسته شده     ها توسعه يافته و سطح آنها چوب پنبه         مناسب محيطي لكه  
ها   آلودگي ميوه .  شوند  و مشابه علايم شانكر باكتريايي مركبات مي           

معمولا به صورت سطحي بوده، ولي با نفوذ قارچ به بافت ميزبان موجب               
هاي داراي علايم، باقيمانده روي درخت            ميوه.  گردد  ريزش آنها مي   

خاصيت بازارپسندي     
. مناسبي ندارند           

هاي ايجاد شده      جوش
به آساني از روي           
پوست ميوه جدا شده      

ريزند و حالت        و مي  
 . دهد اي به آن مي آبله

هاي   هاي جوان به صورت لكه       ي بيماري روي سرشاخه     نشانه  :سرشاخه
هاي   ها منجر به ريزش برگ        آلودگي سرشاخه .  باشد  اي رنگ مي     قهوه

در فصل زمستان نيز صمغ      .  مانند  جوان شده و به صورت لخت باقي مي         
. گردد  ها خارج مي     شفافي از حد فاصل بافت سالم و آلوده سرشاخه             

 . شود ها جوان موجب مرگ آنها مي آلودگي در سرشاخه
 :كنترل

با توجه به طولاني بودن دوره حساسيت برگ و مـيـوه ارقـام حسـاس،            
كنترل شيميايي بيماري بسيار مشكل بوده و تنها در مراحل اوليه بيماري از 

هـا   انتقال بيماري از طريق پيوندك.  آورد گسترش آن ممانعت به عمل مي
بنابراين كاشت .  گيرد هاي حاوي اسپور قارچ به راحتي صورت مي و نهال
شـدت  .  هاي سالم در پيشگيري بيماري بسيار مهم است ها و پيوندك نهال

آبـيـاري و هـرس        .  بيماري بستگي به تغذيه درختان و مديريت باغ دارد  
هاي ترد و شـاداب گـرديـده و         از حد سرشاخه  رويه باعث توليد بيش بي

 .نمايد بيماري را تشديد مي
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 تركيدگي ميوه 
عامل اصلي اين پديده به طور قطع مشخص نيست اما عواملي             :علت

عوامل محيطي كه روي درجه        .  در ايجاد اين مساله نقش دارند         
حرارت و رطوبت موثر باشد و يا نوسان شديد رطوبت خاك را                  

آبياري يا  .  گذارد  موجب شود تاثير جدي روي تركيدگي ميوه مي         
. تواند منجر به تركيدگي ميوه شود         بارش باران شديد ناگهاني مي      

كمبود شديد مس از عوامل ديگري است كه سبب سختي پوست              
ميوه شده وبه موازات نمو ميوه، پوست ميوه توسعه نيافته و باعث                 

هايي مثل پوسيدگي     از طرف ديگر بيماري    .  شود  پارگي پوست مي  
 .سياه آلترناريايي اغلب در ايجاد اين عارضه نقش دارند

تركيدگي ميوه در پوست و حتي گوشت مركبات بـه ويـژه      : علايم
دار و نارنگي پيج در دوران نمـو   هاي ناف در برخي ارقام نظير پرتقال

اين حساسيت در برخي ارقام بيشتر از بـعـضـي    .  شود ميوه مشاهده مي
 .ارقام ديگر است

تر هستند و بـايـد قـبـل از شـروع             هاي رسيده حساس ميوه : كنترل
برداشت به موقع و تنك محصول و .  هاي پاييزي برداشت شوند باران

و ضخيم بودن پوست ميوه وقوع   پاشي برگي با كلريد كلسيم محلول
  .دهد اين عارضه را كاهش مي
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 زدگي يخ
 30هاي جغرافيايي     اين مشكل در نواحي كه مركبات در عرض         :علت

در .  يابند، شايع است     درجه شمالي و جنوبي يا بالاتر پرورش مي            
جهان، نواحي مديترانه، آمريكا، آمريكاي لاتين، چين و ژاپن، و در              

هاي شمالي و استان كرمان بيشتر در معرض صدمات ناشي           ايران بخش
 .زدگي هستند از يخ
هاي ميوه      هاي سفيد بين آبدانك      زده كريستال   در ميوه يخ     :علايم

ها     شود و در حالت شديد، باعث پارگي غشاي آبدانك             مشاهده مي 
ها، بافت    بعد از گرم شدن و ذوب شدن يخ درون آبدان              .  شود  مي

در انتهاي ميوه، نواحي خشك      .  كند  گوشت ميوه حالت آبكي پيدا مي     
ظاهر شده كه همراه با از دست دادن رطوبت از ميان غشاهاي صدمه               

زده در كشورهاي مختلف با توجه به            پذيرش ميوه يخ   .  ديده است 
زدگي   در فلوريدا، ميزان صدمه يخ       .  كند  وسعت آسيب فرق مي     

متر قسمت دمگاه باشند،      ميلي  6هاي درجه يك، نبايد بيش از          پرتقال
برش (سطح مقطع ميوه    %  20كه در كاليفرنيا خسارت ميوه تا            درحالي
ها نسبت به صدمه      غشاهاي داخلي و آبدانك   .  باشد  مجاز مي )  عرضي

 . تر هستند زدگي از پوست حساس يخ
ي درختان، استفاده     ها و تنه    راهكارهاي چون پوشاندن نهال   :  كنترل

، ايجاد    هاي مركبات   از پوشش آب آهك روي تنه، گرم كردن باغ          
هاي توليد باد،      هاي يخبندان، استفاده از ماشين          دود در بامداد شب    

آبياري با حجم بالا روي درخت، خاك دادن محل پيوند و آبياري                
 .تحت فشار در كاهش آسيب سرمايي نقش مهمي دارند

 


